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»wyenioratka” ruszyla!

Upalne sierpniowe dni nie sprzyjaja zadnej aktywno$ci. A jednak, trzydzieScioro
wladystawowskich seniorow 1 dziesigcioro wolontariuszy ze Szkoty Podstawowej
we Wiadystawowie, mimo niesprzyjajacej pogody i roznych domowych zajeé, postanowito
uczestniczy¢ w warsztatach bukieciarskich zorganizowanych w dniach 07- 08. 08. 2018
oraz 13-14.08.2018r. w ramach Centrum Aktywnosci ,.Senioratka”.
Pickne kwiatowe kompozycje 1 popularne w ostatnim czasie kompozycje ,las w stoiku”
zachwycity uczestnikow, a prowadzaca Ewa Dzieran - Hadlaw byla zdumiona
zaangazowaniem 1 kreatywnos$cia seniorow. Efektywnie spedzony czas na warsztatach
pozwolil aby prace wykonane przez uczestnikow mogty cieszy¢ ich oczy w domach, ktore

ozdobione zostaty kompozycjami stworzonymi w kilka godzin.

Kolejne aktywnosci w ramach ,,Senioratki” juz wkrotce. Warto podkresli¢ nieoceniong role
mlodych wolontariuszy, ktorzy mimo wakacyjnego czasu postanowili przyj$¢ na warsztaty

1 pomo6c w przygotowaniu i przeprowadzeniu zaje¢ warsztatowych. Jestescie WIELCY'!

Spotkanie z dietetykiem

W ramach Centrum Aktywnos$ci ,,Senioratka” w dniu 20.08.2018 odbyly si¢ wyklady
dotyczace ,,Podstaw Zywienia w jesieni zycia” prowadzone przez dietetyk mgr Roksang
Wawrzyniak. Szczegotowo zostaly omowione zmiany jakie zachodza w organizmie, gtdéwnie
w ukladzie pokarmowym wraz z wiekiem. Przedstawiono najnowsze zasady zdrowego
zywienia zgodnie z piramidg Swiatowej Organizacji Zdrowia. Zgtebiono temat sktadnikow
pokarmowych, jak prawidlowo komponowaé positki zeby zapobiega¢ niedoborom mikro-
oraz makrosktadnikow. Zostaly zaproponowane przepisy zamiennikow stodyczy oraz
tradycyjnych potraw kuchni polskiej. Wzieto pod lupg ziota i przyprawy - ich dobroczynny

wptyw na zdrowie cztowieka.



Tematem drugiego spotkania Seniorow z dietetykiem mgr Roksang Wawrzyniak w dniu
21.08.2018 byty jelita. Podczas prezentacji wyjasniono, czy sformutowanie ,,jelita to nasz
drugi mozg” jest zasadne. Szczegotowo opisano, dlaczego alergie i nietolerancje pokarmowe
to plaga dzisiejszych czasow, a takze przeanalizowano szereg objawdéw nadwrazliwosci
pokarmowych. W dalszej cze$ci spotkania, Pani Roksana opisata, jakie sa przyczyny
nieszczelnych jelit, oraz jakie sg sposoby zapobiegania takim dolegliwo$ciom na przyktadzie
specjalistycznej aparatury.

Spotkania z dietetykiem daly uczestnikom niezbedng wiedze, ktéra z pewnoscia pozwoli na
zmiang nawykoéw zywieniowych, co bezposrednio winno przetozy¢é si¢ na jakos$¢ zycia

kazdego seniora.

Mito nam poinformowa¢, ze Centrum Aktywnosci ,,Senioratka” dziata i ma swoich statych

bywalcow.

Chcemy aby nasze Centrum byto miejscem przyjaznym dla odwiedzajacych, pelnym
kreatywnos$ci 1 tworczego myslenia. Senioratka ma by¢ miejscem gdzie stycha¢ $miech,
a rado$¢ z mozliwosci rozmowy 1 spotkania si¢ z drugim czlowiekiem begdzie tym,
co sprowadza do nas kazdego wiadystawowskiego seniora. Mamy nadziej¢ na nowe
przyjaznie pomig¢dzy uczestnikami, mamy nadziej¢ na madre spedzanie czasu, mamy nadzieje¢
na wspomnienia, natchnienie, ni¢ porozumienia. Mamy nadziej¢, ze ,,Senioratka”

da wiadystawowskim seniorom che¢ do dziatania, do wszechstronnej aktywnosci, do zycia.

Zapraszam rowniez do odwiedzin nasze strony internetowej : www. koniczynka -

wiadystawow.pl
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